
មេមោគកូ រ ូណាប្រភេទថ្មី
អ្វីដែលអ្នកត្រូវែឹង 

បច្ចុបបន្ន មេមោគមន្េះ េិន្បានោររារកនុងសហគេន្៍មៅកនុង Los Angeles County ឬកនុងសហរែឋអាមេរិកម ើយ។ 

ហាន្ភ័យផ្ទាល់សត្ាប់សាធារណជន្ទូមៅកនុង Los Angeles County គឺាន្កត្េិរទាប។ 

Public Health កំពុងម្វើការវាយរម្េៃសាាន្ការណ៍យ៉ាងយកច្ិរតទុកដាក់ ត្សបមពលដែលវាកំពុងវិវឌ្ឍ។ 

មរើវាឆ្ៃងមដាយរមបៀបណា? 

តាេរយៈរណំកទ់ឹការ ់មៅមពលដែលេន្សុស
ដែលាន្ផ្ទុកមេមោគកអក ឬកណាាស់ 

ការប េះពាល់ជិរសនិទធ ែូច្ជាការដែទាំអ្នកដែល
មកើរជំង ឹ

មេមោគកូរ ណូាត្បមភទែមី គឺជាត្បមភទមេមោគែម ីដែលបាន្ចាប់មផ្តើេម្វើឲ្យេន្ុសសមកើរជងំឺកាលពីមពលែមីៗ មន្េះ។ 

វាបាន្ចាប់មផ្តើេមៅច្ិន្ែីមោក ប ុដន្តឥ ូវមន្េះវាក៏កពំុងច្េៃងមៅត្បជាជន្មៅកនុងបណាាត្បមទសមផ្សងៗមទៀរផ្ងដែរ។ 

ចំ្មណេះែឹងបច្ចុបបន្ន គឺភាគមត្ច្ើន្ដផ្អកមៅមលើអ្វីដែលត្រូវបាន្ែងឹអ្ពំមីេមោគកូរ ណូាត្សមែៀងោា។ 

មដាយសារវាគឺជាមេមោគែមី មហើយមយើងកំពុងមរៀន្សតូ្របដន្ែេជាមរៀងោល់ម្ែៃ។ 

មរើាន្មោគសញ្ញាអ្វីខ្ៃេះ? 

ត្គុន្មតៅ កអក ពិបាកែកែមងហើេ ជំងឺ ៃ្ន្ ៃ្រ 

មរើខំុ្្អាច្ម្វើអ្វីខ្ៃេះ មែើេបីការពារខ្ៃួន្ ន្ិងអ្នកែម្ទពីជំងឺផ្ៃូវែមងហើេែូច្ជាមេមោគកូរ ូណាត្បមភទែមី
មន្េះ? 

• ស្ថិតនៅផ្ទះនៅនេលអ្នកឈឺ។
• ដាក់កត្េិរមលើការប េះពាល់ជិរសនិទធជាេួយេនុ្សសដែលឈឺ។
• លាងម្ែរបស់អ្នកឲ្យបាន្ញឹកញាប់ជាេួយសាប ូ និ្ងទឹករយៈមពលយ៉ាងរិច្ 20
វិនាទី
• មបើសិន្ជាេិន្ាន្សាប ូ ន្ិងទឹក សូេមត្បើទឹកអ្នាេ័យលាងម្ែដែលាន្ជារិ
អាល់កុលយ៉ាងរិច្ 60%។
• សាារ ន្ិងសាាប់មេមោគវរែុ ន្ិងម្ផ្ទវរែុដែលបាន្ប េះញឹកញាប់។
2.5.20 

• មច្ៀសវាងការប េះដភនក ត្ច្េុេះ ន្ិងារ់របស់អ្នក។
• ត្គបារ់មពលអ្នកកអក ឬកណាាស់មដាយមត្បើត្កណារ់ជូរារ ់បនាាប់េកមបាេះមចាល
ត្កណារ់ជូរារ់កនុង្ុងសត្ាេ។ មបើសិន្ជាអ្នកេិន្ាន្ត្កណារ់ជូរារ់
សូេមត្បើម្ែអាវរបស់អ្នក (េិន្ដេន្ម្ែរបស់អ្នកមទ)។
• ា៉ាស់ពាក់មលើេុខ្ គឺាន្ត្បសិទធភាពបំផ្ុរ មៅមពលមត្បើត្បាស់បាន្សេត្សបមដាយ
បុគគលិកដែទាំសុខ្ភាព ន្ិងអ្នកដែលឈឺ។
• ទទួលការចាក់ថ្ាំបង្ការត្គុន្ផ្ទៅសាយមែើេបីបង្ការជំងឺត្គុន្ផ្ទៅសាយ មបើសិន្ជា
អ្នកេិន្ទាន្់បាន្ម្វើមៅរែូវមន្េះ។


